The aim of this study was to examine the relations between the achievement in acquiring the program of rhythmic gymnastics (RG) and the motor abilities important for success in this sport discipline, in the students of different genders. The study included 58 Faculty of Sport and Physical Education students (29 male students and 29 female students, aged 20-21). Balance was measured using the 'Flamingo' balance test; overall coordination was mAeasured using the test of 20 lunges with a stick; coordination in rhythm using the Drumming with legs and arms test; flexibility was measured using the Active straight leg raise test; explosive muscle power of the leg extensors was measured using the Split squat vertical jump test and High jump after a dismount and repetitive muscle power of the leg extensors was measured using the test of a Series of repetitive jumps lasting 15s. The success in RG was operationalized through the expert assessment. To determine the relationship between motor abilities and expert assessment Pearson's correlation analysis was used (Pearson-product moment). The results of this research indicate the conclusion that the motor abilities i.e. flexibility and coordination are significant for successful acquisition of the program contents of RG among the students of the Faculty of Sport and Physical Education.
INTRODUCTION
In physical culture, especially in its educational and sports entity, the integrity of students in their development and functioning has been emphasized (Ismail, 1976) . In order to improve the quality of each student's specific motor activity through PE lessons, the adequate program content is necessary to be well designed and properly applied. Whether a student will be successful in performing certain motor activity depends on numerous factors. The research results have shown that, in addition to anthropometric characteristics, functional abilities and psychological characteristics, motor abilities are also important for achieving success in physical education and sport (Kasum, 2001 ; Karalejić, & Jakovljević, 2008; Popović, 2010).
Motor abilities are of primary importance in solving sports problems and they are a precondition for performing complex forms of movement. The motor abilities of an individual directly determine the success of physical activity performance (Nedeljković, 2007) . The manifestation of motor abilities may be influenced by the factors such as: physical posture, gender, level of physical activities and abilities (Astran, & Rodahl, 1986 ; Abernethy, Wilson et al., 1995; Keating, & Matyas, 1996, according to Nedeljković, 2007) .
When the athletes' skills and quality of performance are set as the research criterion in the science of sport, then they provide a special contribution to the sports practice. The criterion may include a set of variables-factors of success which define the success in certain sports (kinesiology and physical) activity (Jakovljević, Karalejić, & Radovanović, 2007) . Rhythmic gymnastics (hereinafter referred to as: RG) belongs to a group of sports, together with diving, figure skating, synchronized swimming and sports gymnastics, where the sports results, in addition to success, are expressed by an average mark 156 given by a number of judges. The movements in rhythmic gymnastics represent a system of perfectly coordinated movements, which are willingly controlled, with a tendency to meet specific sports and aesthetic criteria when performing them. A complexity of the motion activities in rhythmic gymnastics is conditioned by the manifestation of a great number of motor abilities (Karpenko, 2003) . Rhythmic gymnastics, as a sports discipline, is characterized by mastering quite complex motor movements by the body and apparatus and bringing them into a harmonious space-time relation, which requires a high degree of the gymnast's efficacy. Therefore, it is necessary that the motor abilities, required for correct and precise performance of the elements by the body, are brought to an optimum or high degree by a training process. The results of this research have shown that the determinants of success in rhythmic gymnastics are morphological, motor, psychological and musical ones. The greatest number of studies has been dealing with determining the relations between the structure of motor abilities and the success in performing the elements of rhythmic gymnastics, i.e. identifying the motor abilities significant for the successful performance of complex structural movements in RG. In these studies, as the motor abilities significant for success in RG, the following have been distinguished: flexibility, overall coordination and its factor of coordination in rhythm, precision of movements, balance, speed, power (Popović, 1986 Rhythmic gymnastics, as a content of the physical education curriculum, includes a variety of movements which could influence the students' overall specificities (morpho-functional, motor, psychological, musical), since, among other things, the specificity of physical education is the development of psycho-motor abilities (Višnjić, Jovanović, & Miletić, 2004) . As a form of physical exercise it provides great possibilities of achieving the goals and tasks in physical education (Radisavljević, & Moskovljević, 2011) . The basic contents of rhythmic gymnastics, as well as all other contents of the basics of children's sports, should be implemented through the curriculum of physical education from the first grade of primary school, under the expert guidance of the sport and physical education teachers (Jevtić, Radojević, Juhas, & Ropret, 2011).
Male students, as the future sport and physical education teachers, should be familiar with the basics of this sport and should be able to successfully convey the knowledge and skills to the children of both sexes through the physical education teaching, and in accordance with the Curriculum. It often happened that the male physical education teachers used to avoid these contents in their work with children since they were not trained to do so, and the fact is that the contents of rhythmic gymnastics are provided by the educational standards and curriculum for primary school. The scientific studies have confirmed that male students may be almost as successful as female students, in acquiring the contents of RG syllabus (Moskovljević, & Orlić, 2012 & Hmjelovjec, 2008) . For these reasons, this research examined the said motor abilities, significant for success in RG, but in the student population of both genders.
The aim of this research was to examine the relationship between the achievements in acquiring the RG syllabus and the motor abilities significant for success in RG, in the students of the Faculty of Sport and Physical Education of both genders. On the basis on the aforementioned results of the previous studies, speaking about a significant relationship between flexibility, balance, coordination, coordination in rhythm, and explosive power and the success in RG as a sports branch, it has been assumed that the sample of the students of the Faculty of Sport and Physical Education of both genders will show a significant relationship between motor abilities and success in acquiring the RG contents.
METHOD Participants
The study included 58 students of the second year of academic studies at the faculty of Sport and Physical Education, aged 20-21. According to the gender, the sample included 29 male students and 29 female students. Such a sample was selected bearing in mind that the contents of RG are provided by the educational standards and curriculum for primary school and that the students of the Faculty of Sport and Physical Education as the future teachers of sport and physical education have to acquire the knowledge and skills of RG, regardless of the gender.
Variables and Instruments
The assessment of motor status of the subjects was performed on the basis of the data obtained using the tests assessing balance, coordination, flexibility, explosive and repetitive muscle power of the leg extensors. The success in RG was operationalized through the expert assessment.
To assess balance of the entire body, the 'Flamingo' balance test was used . The test is performed on a balance beam, by standing on a single leg.
To assess overall coordination, the test of 20 lunges with a stick was used (Kurelić, Momirović, Stojanović, Šturm, Radojević, & Viskić, 1975). The subjects' task was to regularly step forward 20 times first with their right leg, then with their left leg, pulling the stick under their leg with each lunge.
To assess coordination in rhythm the test of rhythmical drumming with legs and arms was used (Metikoš, Hofman, Prot, Pintar, & Oreb, 1989) . This test consists of the cycles of alternating movements of legs and arms for a certain period of time.
To assess flexibility the test of Active straight leg raise was used . This test assesses active flexibility (a subject actively raises one leg until reaching the maximum amplitude) and passive flexibility (the examiner additionally pushes the leg to the final amplitude) of the hamstring thigh muscles.
To assess the repetitive leg muscle power the test of a series of repetitive jumps lasting 15s (15sSPSkok) was performed using the Optojump-computerized system Bosco . The subjects, within a specified time interval, perform the maximum number of high jumps possible, with the contact time as short as possible.
In order to assess the explosive leg muscle power the two tests were used, also using the Optojump-computerized system Bosco, i.e. split squat vertical jump with no arm swing -SkokVPČ (Komi, & Bosco, 1978) and high jump after a dismount with no arm swing (SkokVNS), which measures the maximum height of the jump and explosive power as well.
To assess the success of performance in RG the expert assessment was used. The composition without any apparatus, the composition with a rope and the composition with a ball were evaluated based on a video recording. The three international female judges holding a valid "Brevet" licence of the International Gymnastic Federation in rhythmic gymnastics, assessed the recorded compositions, independently. For each composition, each judge gave three marks: a mark for the accuracy of a composition, a mark for a technique of the composition performance, and a mark for the harmonization of the movements with the music. Out of these three marks, an average mark for each composition was derived. Afterwards, an average mark for all the three compositions was derived. The final expert mark was derived as a mean value of the three judges' marks.
Before they started assessing the subjects, the judges were completely informed by the authors of this research about the compositions to be evaluated and the entire evaluation procedure as well. It should be noted that the students' evaluation criteria, within the Theory and Teaching methods of RG course at the Faculty of Sport and Physical Education, are different from the assessment of female competitors. In the case of the students, the priority is given to the correct, precise and harmonious performance of the compositions, where it is not insisted on great amplitudes. The assessment, due to the criterion of harmonization, was carried out according to the Scale for assessing the acquisition of the program contents of rhythmic gymnastics (Table 1) , with the same assessment criterion for both male and female subjects, and in accordance with the parts of the Rulebook of the International Gymnastic Federation (Rulebook of Rhythmic Gymnastics -FIG, 2013) , which refer to the assessment of faults in performing the compositions and the harmonization of music and movements. The range of marks was between 5 and 10. 
-5.4
The composition is not performed at all or the composition is partially performed (only certain elements, without connection), with a great number of technical faults in performance of the movements of the body and by the apparatus, without harmonization with the music.
-5.9
A small part of the composition is connected, or the entire composition is performed with many large faults in the technique of performing the movements of the body or by the apparatus, without harmonization with the music.
-6.4
The composition is entirely connected, with 3-4 incorrectly performed elements, with large and medium faults in the technique of performing the movements of the body or by the apparatus, the movement is partially harmonized with the music (4 and more beats).
6.5-6.9
The composition is entirely connected, with 1-2 incorrectly performed elements, with medium and small faults in the technique of performing the movements of the body or by the apparatus, the movement is partially harmonized with the music (4 and more beats).
-7.4
The entire composition is performed correctly, with a greater number of medium and small faults in performing the entire composition, partially harmonized with the music (up to 2 beats).
7.5-7.9
The entire composition is performed correctly, with a small number of medium and small faults in performing certain parts of the composition, partially harmonized with the music (up to 2 beats). 8 -8. 4 The entire composition is performed correctly, with a greater number of small faults, harmonized with the music.
-8.9
The entire composition is performed correctly, with the occasional small faults in performance, harmonized with the music.
-9.4
The entire composition is performed correctly, with the good technique of performing the movements of the body and by the apparatus (possible occurrence of small faults, up to 5),with the harmonization of the performance and complete harmony between the movements and the music.
-10
The entire composition is performed correctly, with the good technique of performing the movements of the body and by the apparatus (possible occurrence of 1-2 small faults), with the presence of harmony and harmonization of the performance and complete harmony between the movements and the music.
Research Course and Procedures
All the data were collected after the completion of the course of Theory and Teaching methods of RG, which lasted for 12 weeks. The measurements were carried out in two days. On the first day, the students' motor abilities were assessed, and on the second day the students performed the compositions without apparatus, and the compositions with a rope and a ball, which were recorded by a video camera. The same examiners and judges carried out all the measurements and assessments.
Statistical Procedures
In the field of descriptive statistics the following were determined: arithmetic mean (AS), standard deviation (SD), minimum (MIN) and maximum value (MAX). In order to determine the relationships between motor abilities and expert assessment Pearson's correlation analysis (Pearson-product moment) was used.
RESULTS
The results of descriptive statistics are shown in the Table 2 . The results have shown that the average mark for all the three compositions in the male subjects was 7.53 (SD=0.68), and in the female subjects it was 7.75 (SD=0.81). The relationship between the achievements in RG and the examined motor abilities in the male and female subjects was checked using the correlation analysis (Pearson's coefficient of correlation). Correlation analysis between the expert assessment of RG and the examined motor abilities obtained in the final measurement, in the entire sample, has shown that there were statistically significant correlations in the tests of 20 lunges with a stick, active straight left leg raise, passive straight left leg raise, active straight right leg raise and passive straight right leg raise (Table 3 ). In the subsample of male subjects, there was also a statistically significant correlation between the mark in RG and the score achieved in the test of drumming with legs and arms. If the subsample of female subjects is regarded, the correlations between the mark in RG and the tests of 20 lunges with a stick and drumming with legs and arms were not statistically significant. The correlation analysis between the expert assessment of RG and the results of the measurement of explosive and repetitive muscle power of the leg extensors (jumps) has not shown any statistically significant correlations neither in the entire sample nor in the subsamples of male and female subjects (Table 4) . 
DISCUSSION
The correlation analysis between the expert assessment of RG and balance, as a motor variable, has not shown any statistically significant correlations in the entire sample nor in the subsamples of male and female subjects. The influence of the ability to maintain balance was not statistically significant for the success of the performance of gymnastic compositions, a finding which is consistent with the previous research (Miletić et al., 1998; Šebić-Zuhrić et al., 2008) . The reason for this may be found in the structure of a rhythmic composition itself, where the simplest exercises belonging to this structural group appeared as balance in the minimum number (1-2 balance per a composition). The positions with a greater support surface, shorter time of duration and a simpler position of free body parts were used and in such a range they did not affect the judges' assessment, and therefore they were not related to the predictor variables.
Based on the research on this issue in sport in the RG contestants (Popović, 1986; Sanader, 2000; Moskovljević et al., 2009), a positive correlation between coordination and success in RG was determined. The results of the research in the student population have not shown any correlation between the specific movements in RG and the variable of coordination (Šebić-Zuhrić et al., 2008), which the authors explained by the inadequate selection of the coordination assessment tests. However, this research has confirmed a statistically significant correlation between the overall coordination and the expert assessment of RG, observed in the entire sample, which means that the influence of the overall coordination ability proved significant for successful acquisition of the contents of RG syllabus. General findings, obtained in the entire sample, indicate that the mentioned test of 20 lunges with a stick may be used for assessing the overall coordination, in the student population in the RG teaching.
Both overall coordination and its factor of coordination in rhythm as motor variables have shown a statistically significant positive correlation with the expert assessment of RG in the male sample, whereas in the female sample this correlation was not statistically significant. This could be explained in the following way: women mostly prefer (Gošnik, Sedar, & Bunjevac, 2007) and practice, in their free time, physical activities which are more complex in coordination and contain aesthetic components (dance, aerobics, fitness); compared to men, therefore, they are more oriented towards the movements more complex in coordination with the emphasized aesthetic component. In this study, the male subjects showed better results when it came to the coordination (overall and its factor of coordination in rhythm) as a motor ability and they had no previous experience in the movements which are more complex in coordination with the emphasized aesthetic component, which leaves more space for improvement through the acquisition of the program contents of rhythmic gymnastics.
In all the previous studies which determined the relationship between motor abilities and successful performance in RG, the tests for assessing flexibility as a motor ability were used (Popović, 1986; Damjanovska, 1988 In this research, active and passive flexibility of the left and right leg, in the subjects of both genders, were assessed. The relationship between the expert assessment in RG and all four flexibility tests was determined by the correlation analysis in the entire sample. This would mean that flexibility is extremely significant motor ability for successful acquisition of the program contents of rhythmic gymnastics as well as other related disciplines (dance, ballet), which is consistent with the previous studies (Popović, 1986; Damjanovska, 1988 . When the relation according to the gender is observed, passive flexibility of the left and right leg showed a statistically significant correlation with the expert assessment both in male and female subjects. The possession of good passive flexibility is a precondition for achieving better results in the active flexibility. The contents of RG, practiced by the students three times a week in the practical classes, included calisthenics, elements of jumps, balance and rotations, where it was insisted on the amplitude and width of movements.
The correlation analysis determined that there was not a statistically significant correlation between the expert assessment of RG and explosive and repetitive leg muscle power, neither in the entire sample, nor in the subsamples of males and females, which is contrary to some previous studies (Wolf-Cvitak, 1984; Miletić et al., 1998). The results of this research indicate that these two motor abilities were not significant for the successful acquisition of the program contents of RG, in this case. The reason for this might be found in the fact that the duration of the rhythmic compositions, by which the successful performance was assessed, ranged between 16 2/4 or 3/4 beats. A short duration of the compositions did not allow the occurrence of a greater number of the elements belonging to one structural group (e.g. jumps), thus, within such a range (1 jump per a composition), the elements of the same structural group did not affect the expert assessment, so that a correlation with the predictor variables was not statistically significant.
The fact that the students of the Faculty of Sport and Physical Education of different genders were included in the sample of subjects may suggest a limitation of this research, thus, the results of this study cannot be generalized in the population engaged in RG. However, in the hypothesis of this research, the question was whether a correlation between the motor abilities significant for RG and the successful performance in RG would be determined in the students of the Faculty of Sport and Physical Education of both genders. The results of this research have confirmed the fact that flexibility and coordination are the two motor abilities which are the most important for successful acquisition of the program contents of RG also in the students of the Faculty of Sport and Physical Education. On the other hand, the fact significant for the sample selection is that they, as the future sport and physical education teachers, should systematically, through physical education teaching, apply the basic contents of RG to the school children of both genders. At the same time, they must know which motor abilities could be primarily developed using the contents of RG in accordance with the children's age.
CONCLUSION
The results of this research suggest the conclusion that, in the students of the Faculty of Sport and Physical Education, the future teachers of sport and physical education, the motor abilities of coordination and flexibility, which emerged as the most important motor abilities also in the studies in the sample of the girls actively engaged in RG, are significant for the successful acquisition of the program contents of RG. The gender specificities, in favour of the male students, have been expressed in terms of the relationship between these motor abilities and the expert assessment, which should be further examined in the future. Balance, explosive and repetitive leg muscle power did not emerge as a significant factor for the successful acquisition of the contents of RG, i.e. these motor abilities did not show a significant correlation with the expert assessment of RG. In the future research, the attention should be directed towards making balance positions more complex as well as increasing their number and the number of jumps in the gymnastic compositions in the physical exercise by the school population and the students of the Faculty of Sport and Physical Education, and finding the adequate motor tests which would in a more specific way measure the ability of maintaining balance position and the ability of explosive and repetitive leg muscle power in rhythmic gymnastics.
In the future studies, the motor factors for the successful acquisition of rhythmic gymnastics should be examined in a greater sample of the students of the Faculty of Sport and Physical Education, and the pupils of primary schools, by the implementation of the rhythmic gymnastics syllabus and introduction of the specific tests for measuring the motor abilities significant for the success in rhythmic gymnastics. 
RELATIONEN EINIGER MOTORISCHER FÄHIGKEITEN UND DES ERFOLGS IN RHYTHMISCHER GYMNASTIK BEI STUDENTEN UNTERSCHIEDLICHEN GESCHLECHTS

УВОД
У физичкој култури, а нарочито у њеном ва-спитно-образовном и спортском ентитету, ис-тиче се интегралност ученика у његовом развоју и функционисању (Исмаил, 1976) . Да би се кроз час физичког васпитања побољшао квалитет сва-ког ученика у одређеној моторичкој активности, неопходно је да се добро осмисли и правилно примени одговарајући програмски садржај. Да ли ће ученик бити успешан у извођењу одређене моторичке активности, зависи од многобројних фактора. Резултати истраживања показују да су поред антропометријских, функционалних спо-собности и психолошких карактеристика, за по-стизање успеха у физичком васпитању и спорту од значаја и моторичке способности (Касум, Када се вештина и квалитет наступа спор-тисте, поставе као критеријум истраживања у спортској науци, онда они дају посебан допри-нос спортској пракси. Под критеријумом се може подразумевати скуп варијабли-фактора успешно-сти, са којима се дефинише успех у некој спорт-ској (кинезиолошкој или физичкој) активности (Јаковљевић, Каралејић, и Радовановић, 2007). Ритмичка гимнастика ( у даљем тексту РГ) при-пада групи спортова, заједно са скоковима у воду, уметничким клизањем, синхроним пливањем и 156 спортском гимнастиком, у којима се такмичар-ски резултат, а самим тим и успешност, изражава просечном оценом коју даје одређени број судија. Кретања у ритмичкој гимнастици представљају систем савршено координисаних покрета, вољ-но контролисаних, при чијем извођењу се тежи испуњавању спортско-естетских критеријума. Комплексност кретних активности у ритмичкој гимнастици, условљена је испољавањем великог броја моторичких способности (Карпенко, 2003) . Ритмичку гимнастику, као спортску дисциплину, карактерише савладавање веома сложених мото-ричких кретања телом и реквизитом и довођење истих у складан просторно-временски однос, што захтева висок степен ефикасности гимнастичар-ке. Зато је потребно да моторичке способности, неопходне за правилно и прецизно извођење еле-мената телом, буду тренажним процесом доведе-не до оптималног или високог нивоа. Резултати истраживања показују да су детерминанте успе-шности у ритмичкој гимнастици: морфолошке, моторичке, психолошке и музичке. Највећи број истраживања односио се на утврђивање релаци-ја између структуре моторичких способности и успеха у извођењу елемената ритмичке гимнасти-ке, односно идентификације моторичких способ-ности које су значајне за успешно извођење сло-жених структурних кретања у РГ. У тим истражи-вањима, као значајне моторичке способности за успешност у РГ, издвојиле су се: гипкост, општа координација и њен фактор координација у рит-му, прецизност покрета, равнотежа, брзина, сна-га (Поповић, 1986 Ритмичка гимнастика, као наставни садржај физичког васпитања, подразумева разноврсна кретања којима би се могло утицати на укупне специфичности ученика (морфо-функционал-не, моторичке, психолошке, музичке), јер између осталог, специфичност физичког васпитања јесте и развој психомоторних способности (Вишњић, Јовановић, и Милетић, 2004) . Као вид телесног ве-жбања пружа велике могућности за остваривање циљева и задатака у физичком васпитању (Ради-сављевић, и Московљевић, 2011). Основне садр-жаје ритмичке гимнастике, као и све друге садр-жаје из основа дечијег спорта, требало би приме-њивати кроз план и програм физичког васпитања од првог разреда основне школе, под стручним вођством професора спорта и физичког васпита-ња (Јевтић, Радојевић, Јухас, и Ропрет, 2011).
Студенти мушког пола би као будући профе-сори спорта и физичког васпитања, требало да буду упознати са основама овог спорта и да та знања, умења и вештине могу успешно да пренесу деци оба пола кроз наставу физичког васпитања, а у складу са Наставним планом и програмом. Неретко се дешавало да професори физичког васпитања мушког пола, избегавају ове садржа-је у раду са децом, јер нису били обучени за то, а чињеница је да су образовним стандардима и наставним планом за основну школу предвиђени садржаји из ритмичке гимнастике. Научна истра-живања потврђују да студенти мушког пола могу бити готово подједнако успешни, као и студенти женског пола, у савладавању програмских садр-жаја РГ (Московљевић, и Орлић, 2012). У домену спорта, постоји значајна повезаност између мо-торичких способности (гипкост, равнотежа, ко-ординација, координација у ритму, експлозивна снага) и успеха у РГ (Поповић, 1986 Циљ истраживања је био да се испита пове-заност постигнућа у савладавању програма РГ и моторичких способности важних за успешност у РГ, код студената Факултета спорта и физичког васпитања (ФСФВ) различитог пола. На основу горе наведених резултата претходних истражи-вања, који говоре о значајној повезаности гип-кости, равнотеже, координације, координације у ритму и експлозивне снаге, са успешношћу у РГ као спортској грани, претпоставка је да ће се и на узорку студената ФСФВ различитог пола, појави-ти значајна повезаност моторичких способности и успешности у савладавању садржаја РГ.
МЕТОД Узорак испитаника
Истраживањем је обухваћено 58 студената друге године академских студија ФСФВ, старости 20-21 година. Према полној структури узорак је чинило 29 студената и 29 студенткиња. Овакав узорак је одабран имајућу у виду да су образов-ним стандардима и наставним планом за основну школу предвиђени садржаји из РГ и да студенти ФСФВ, као будући професори физичког васпита-ња и спорта, морају овладати знањима, умењима и вештинама из РГ, без обзира на пол.
Узорак варијабли и инструменти
Процена моторичког статуса испитаника из-вршена ја на основу података добијених у тесто-вима за процену: равнотеже, координације, гип-кости, експлозивне и репетитивне снаге мишића опружача ногу. Успешност у РГ је операционали-зована преко експертске оцене.
За процену равнотеже целог тела коришћен је тест Фламинго . Тест се изводи на клупици за равнотежу, стајањем на једној нози.
За процену опште координације коришћен је тест 20 искорака са палицом (Курелић, Момиро-вић, Стојановић, Штурм, Радојевић, и Вискић, 1975). Задатак испитаника је да 20 пута правилно искорачи наизменично десном, па левом ногом и при сваком искораку провуче палицу испод ноге.
За процену координације у ритму коришћен је тест Бубњање ногама и рукама (Metikoš, Hofman, Prot, Pintar, i Oreb, 1989) . Овај тест се састоји од циклуса наизменичних покрета ногу и руку за одређено време.
За процену гипкости коришћен је тест Актив-но подизање ноге (Božić, Pažin, Berjan, Planić, & Ćuk, 2010). Овим тестом се процењује активна гипкост (испитаник активно подиже једну ногу док не постигне највећу амплитуду) и пасивна гипкост (мерилац додатно потискује ногу до крај-ње амплитуде) мишића задње ложе бута.
Репетитивна снага мишића ногу је проце-њеа применом теста Серија поновљених скоко-ва у трајању 15s (15sСПСкок), помоћу апарата "Optojump-kompjuterizovani sistem Bosco" . Испитаници, у оквиру задатог временског интервала, изводе што је могуће већи број максимално високих скокова, са што је могу-ће краћим временом контакта.
За процену експлозивне снаге мишића ногу коришћена су два теста, такође помоћу апарата "Optojump-kompjuterizovani sistem Bosco": Верти-кални скок из получучња без замаха руку (Ско-кВПЧ) (Komi, & Bosco, 1978) и Скок увис након саскока без замаха руку (СкокВНС), којим се мери максимална висина скока и експлозивна снага.
Експертска оцена је коришћена за процену успешности у РГ. Оцењивани су састав без рекви-зита, састав вијачом и састав лоптом на основу видео записа. Три међународне суткиње са важе-ћом "Brevet" лиценцом Међународне гимнастич-ке федерације у ритмичкој гимнастици, оцењива-ле су снимљене саставе, независно једна од друге. За сваки састав, свака суткиња је давала три оце-не: оцена за тачност изведеног састава, оцена за технику извођења састава и оцена за усклађеност покрета са музиком. Од ове три оцене израчуната је средња оцена за сваки састав. Након тога, изра-чуната је просечна оцена за сва три састава које је дао један судија. Коначна експертска оцена изведе-на је као средња вредност три судијске оцене. Пре него што су приступиле оцењивању испитаника, суткиње су од стране аутора истраживања биле у потпуности упознате са саставима које ће оцењи-вати и целокупном процедуром оцењивања. Тре-бало би напоменути да су критеријуми оцењива-ња студената, на предмету Теорија и методика РГ ФСФВ, другачији од оцењивања такмичарки. Код студената се приоритет даје тачном, прецизном и складном извођењу композиција, при чему се не инсистира на великим амплитудама. Оцењивање се, због уједначавања критеријума, вршило према Скали за процену усвојености програмских садр-жаја из ритмичке гимнастике (Табела 1), са истим критеријумом оцењивања према мушким и жен-ским испитаницима, а у складу са деловима Пра-вилника Међународне гимнастичке федерације (Правилник ритмичке гимнастике -ФИГ, 2013), који се односе на оцењивање грешака у извођењу састава и усклађености музике и покрета. Распон оцена је био од 5 до 10. Састав није уопште изведен или састав је делимично изведен (само поједини елементи, неповезано), са великим бројем техничких грешака у извођењу покрета телом и реквизитом, без усклађености покрета са музиком.
-5.9
Мали део састава је изведен повезано, или цео састав је изведен са пуно великих грешака у техници извођења покретат елом или реквизитом, без усклађености са музиком.
-6.4
Састав је изведен у целини повезано, са 3-4 нетачно изведена елемента, са великим и средњим грешкама у техници извођења покрета телом и реквизитом, покрет је делимично неусклађен са музиком (4 и више тактова) .
6.5-6.9
Састав је изведен у целини повезано, са 1-2 елемента нетачно изведена, са средњим и малим грешкама у техници извођења покрета телом и реквизитом, покрет је делимично неусклађен са музиком (4 и више тактова) .
-7.4
Састав је изведен у целини тачно, уз већи број средњих и малих грешкака у извођењу током целог састава, делимично неусклађено са музиком (до 2 такта).
7.5-7.9
Састав је изведен у целини тачно, уз мањи број средњих и малих грешака извођења у појединим деловима састава, делимично неусклађено са музиком (до 2 такта).
-8.4
Састав је изведен у целини тачно, уз већи број малих грешака, усклађено са музиком. 8.5 -8.9 Састав је изведен у целини тачно, са повремено мањим грешкама у извођењу, усклађено са музиком.
-9.4
Састав је изведен у целини тачно, са добром техником извођења покрета телом и реквизитом (могућа појава малих грешака, до 5), уз присуство склада и хармоничности извођења и потпуну усклађеност покрета са музиком.
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Састав је изведен у целини тачно, са добром техником извођења покрета телом и реквизитом (могућа појава малих грешака, 1-2), уз присуство склада и хармоничности извођења и потпуну усклађеност покрета са музиком.
Ток и поступци истраживања
Сви подаци прикупљени су након завршене наставе на предмету Теорија и методика РГ, која је трајала 12 недеља. Мерења су извршена у два дана. Првог дана процењиване су моторичке спо-собности студената, а другог дана студенти су из-водили саставе без реквизита, вијачом и лоптом, који су забележени видео камером. Исти мериоци и судије су извршили сва мерења и оцењивања.
Обрада података
Из простора дескриптивне статистике одре-ђене су: аритметичка средина (АS), стандардна девијација (SD), минимална (MIN) и максимал-на вредност (MAX). За утврђивање везе изме-ђу моторичких способности и експертске оцене коришћена је Пирсонова корелациона анализа (Pearson-product moment).
РЕЗУЛТАТИ
Резултати дескриптивне статистике приказани су у Табели 2. Они су показали да просечна оцена за сва три састава код испитаника мушког пола износи 7.53 (SD=0.68), а код испитаника женског пола износи 7.75 (SD=0.81). Повезаност постигнућа у РГ и испитиваних мо-торичких способности код испитаника мушког и женског пола проверена је корелационом анали-зом (Пирсонов коефицијент корелације). Коре-лациона анализа између експертске оцене из РГ и испитиваних моторичких варијабли добијених на финалном мерењу, на целом узорку, показала је постојање статистички значајних корелација на тестовима 20 искорака са палицом, активно поди-зање леве ноге, пасивно подизање леве ноге, актив-но подизање десне ноге и пасивно подизање десне ноге (Табела 3). У субузорку мушких испитаника постоји и статистички значајна позитивна корела-ција између оцене из РГ и скора на тесту Бубњање ногама и рукама. Уколико се посматра субузорак женских испитаника корелације између оцене из РГ и тестова 20 искорака са палицом и Бубњање ногама и рукама нису статистички значајне.
Табела 2. Дескриптивна статистика -моторичке варијабле
Корелациона анализа између експертске оцене из РГ и резултата мерења експлозивне и репети-тивне снаге мишића опружача ногу (скокови), није показала статистички значајне корелације како посматрано на целом узорку, тако и на субузорци-ма мушких и женских испитаника (Табела 4). 
ДИСКУСИЈА
Корелациона анализа између експертске оцене из РГ и равнотеже, као моторичке варијабле није показала постојање статистички значајних коре-лација како на целом узорку, тако и на субузор-цима мушких и женских испитаника. Утицај спо-собности одржавања равнотеже није се показао статистички значајним за успешност извођења ритмичких састава, што је налаз, који је у скла-ду са досадашњим истраживањима (Miletić i sar., 1998; Šebić-Zuhrić i sar., 2008). Разлог за то би се могао потражити у самој структури ритмичких састава, у којима су се као равнотеже појављивале најједноставније вежбе из ове структурне групе и то у минималном броју (1-2 равнотеже по саста-ву). Коришћени су положаји са већом површином ослонца, краћим временом трајања и једностав-нијим положајем слободних делова тела и у та-квом обиму нису утицали на судијску оцену, па самим тим нису дошли у везу са предикторским варијаблама.
На основу истраживања ове проблематике у спорту са такмичаркама РГ (Поповић, 1986 ; Сана-дер, 2000; Moskovljević i sar., 2009), утврђена је по-зитивна корелација координације и успешности у шно усвајање програмских садржаја РГ и код сту-дената ФСФВ. С друге стране значајна чињеница за одабир узорка је и та да би они, као будући про-фесори спорта и физичког васпитања, требало систематски, кроз наставу физичког васпитања, да примењују базичне садржаје РГ са школском децом оба пола. При том би морали знати које се моторичке способности првенствено могу разви-јати помоћу садржаја РГ, а сходно узрасту деце.
ЗАКЉУЧАК
Резултати овог истраживања упућују на за-кључак да су, код студената ФСФВ, будућих про-фесора физичког васпитања и спорта, за успе-шно савладавање програмских садржаја РГ од значаја моторичке способности, координација и гипкост, које су се издвојиле као најважније моторичке способности и у истраживањима на узорку девојчица које се активно баве РГ. Полне специфичности, у корист студената мушког пола, испољиле су се у погледу повезаности ових мото-ричких способности и експертске оцене, што би убудуће требало даље истраживати. Равнотежа, експлозивна и репетитивна снага мишића ногу се у овом истраживању нису издвојиле као зна-чајан фактор успешности у савладавању садржаја РГ, тј. ове моторичке способности нису показале значајну повезаност са експертском оценом из РГ. У наредним истраживањима требало би усмери-ти пажњу на усложњавање равнотежних положа-ја и повећање њиховог броја, као и броја скоко-ва у ритмичким саставима у физичком вежбању школске популације и студената ФСФВ, као и на проналажење адекватних моторичких тестова који ће на специфичнији начин мерити способ-ност одржавања равнотежног положаја и способ-ност експлозивне и репетитивне снаге мишића ногу у ритмичкој гимнастици.
У даљим истраживањима требало би прове-рити моторичке факторе успешности усвајања ритмичке гимнастике на већем узорку студената ФСФВ, затим ученика основних школа, приме-ном програма ритмичке гимнастике и увођењем специфичних тестова за мерење моторичких спо-собности значајних за успешност у ритмичкој гимнастици.
Рад је део пројекта "Ефекти примењене фи-зичке активности на локомоторни, метаболички, психосоцијални и васпитни статус популације Републике Србије" (бр.III47015).
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